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Sesion 1: Conocimiento personal y relaciones
Interpersonales (6 de abril)
;Qué tanto me conozco?
;COmo me relaciono con los demas?

;Qué deseo para mivida?

Sesién 2: Etica y ciudadania (4 de mayo)

;Qué responsabilidad tengo con mi propia vida y ante
lo que sucede en mi pais?

Sesion 3: Decisiones con sentido (18 de mayo)
(En qué valores se inspiran mis decisiones?

;Qué le dicen a mi vida las historias de personas que
han sido inspiracién para la humanidad?

Sesién 4: Salud y autocuidado (8 de junio)
;Cudles de mis actos me ponen en riesgo?

{Qué de lo que hago me ayuda a ser mejor?

Sesion final: Clausura (13 de julio)

Entrega de certificado de asistencia a quienes hayan
participado en las cuatro sesiones de formacion.

Todos los encuentros se han programado teniendo en
cuenta que las fechas no coincidan con temporada de
exdmenes parciales.

;Quieres saber mas? Escribenos a

plan.formacion.cae@gmail.com
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“Excelentes profesionales con sentido y compromiso
social”. Este es el objetivo de la UCA al brindarte una
formacién integral en el mundo de hoy.

¢{En qué consiste?

El Plan de Formacion Integral estd organizado en cuatro
sesiones mas la clausura, en las que se abordan los si-
guientes temas:

e Conocimiento personal y relaciones interperso-
nales

o Eticaciudadana
e Decisiones con sentido
¢ Salud y autocuidado

En cada sesion intervienen profesionales en la materia
con exposiciones y dindmicas que invitan a la reflexion
y a la participacion. Se facilita a cada estudiante el ma-
terial a utilizar en cada ocasion.

¢Cémo se realiza?

Al consistir en talleres, la interaccién entre los partici-
pantes y facilitadores es fundamental. Hay momentos
tanto de trabajo personal como grupal, haciendo uso
de diversas técnicas participativas.

{Cuanto tiempo necesito para participar y
en qué horario puedo hacerlo?

Las sesiones se realizan en un horario accesible
para no interrumpir las clases y exdmenes. Las acti-
vidades son programadas pensando en ello y no
demandan mas que jornadas sabatinas.

{Qué debo hacer para inscribirme?

Acércate a la Coordinacién de Asuntos Estudianti-
les y pide tu ficha de inscripcién. Organiza tu tiem-
po para que asistas a todas las sesiones.

COE

Coordinaciéon de Asuntos Estudiantiles
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